
JRCで本を取り扱っていただくことになりました
ジャーナリストの魂出版です。新刊案内です。

LINEブログに綴った

「65歳の歩き方」
〜人生100年時代の歩き方シリーズ

vol.1

元日経記者・相川浩之著

B6判／196ページ／本体1500円

ISBN978-4-9913095-0-2

論より実行。65年も生きてきて、何をしていいかわからないなんて、
情けない。自分の道は自分で見つけよう！そう思って歩き出した65歳。
たどりついた結論は、「出版社を作って、本を書こう！」

「65歳は、『終わりの始まり』などではなく、やりたいことに好きなだけ時

間をかけられる『自由な暮らしの始まり』だった」

「退職後はマインドセットが、現役時代とはガラリと変わる。社会で刷り込

まれた現役時代の価値観は崩れ、自分本来の生き方ができるようになる」

「真っ白なキャンバスに何を描けばいいのか。とりあえず、いろいろなこと

をしてみるしかない。そして、それを日記やブログに書いて、自分の生き方

を客観視できるようにするといい」
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